
Gesicht+Körper:  
£ Zahnbürste+Zahnpasta 
£ Kontaktlinsenlösung+Schälchen 
£ Brille 
£ Sonnencreme für Gesicht und 

Körper, min LSF 15 
£ Duschgel 
£ Bodylotion, event. After Sun 
£ Rasierer 
£ Handcreme 
£ Handdesinfektionsmittel 
£ Deo 
£ Nagelfeile 
£ Gesichtspflege 
£ Augencreme 
£ Lippenpflege 
£ Abschminksachen 
£ Wattepads+stäbchen 

 
Haare:  

£ Haarshampoo 
£ Conditioner 
£ Haarkur 
£ Bürste 
£ Haargummi 
£ Bobby pins 
£ Trockenshampoo 

 
Schminksachen 
 
Kleidung: 

£ Unterwäsche für 7 Tage 
£ Schwarzer+hautfarbener BH 
£ Pyjama 
£ Socken 
£ Turnschuhe event. bei Hinflug 
£ Flip Flop 
£ Sandalen 
£ Ballerina 
£ Kurze Hosen oder Röcke 
£ Lange Hose event. bei Hinflug 
£ Shirts / Oberteile 
£ Maxikleid 

 

£ Leichtes Jäckchen 
£ Tuch zum Umhängen 
£ Tunika/ Strandkleid 
£ 3 Bikinis 
£ wasserdichte Bikinitasche 
£ Badetasche 
£ Hut 
£ Sonnenbrille 
£ Clutch 
£ Umhängetasche 
£ Accessoires: Ketten, Armbänder und Co 

 
Sonstiges:  

£ Reisepass 
£ Flugticket 
£ Führerschein 
£ eCard/ Versicherungskarte 
£ Reisedokumente 
£ Reiseführer 
£ Kaugummi 
£ Netzadapter 
£ Handy 
£ Ladegerät Handy 
£ iPod/ Kopfhörer 
£ Kamera + Akku oder Ladegerät 
£ Zeitschriften 
£ Verhütungsmittel 
£ Aspirin/ Reiseapotheke 
£ Insektenschutzmittel 
£ Badetuch 
£ Strandmatte 

 
 
 
 

 


